COLEGIO WALDEN DOS

FELICIDAD AL APRENDER

- LUNES 2 MARTES 3 JUEVES 5 VIERNES 6

Consome de pollo

SOPA Espagueti rojo
con garbanzos . !

PLATO .

FUERTE Croquetas de atun
Entomatadas

GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta

POSTRE Manzana con Galletas Marias

canela

- LUNES 9 MARTES 10 JUEVES 12 VIERNES 13

S0l Sopa de lentejas  Sopa de pasta
PLATO
FUERTE Tortas de papa
Pollo al pastor
Lol Ensalada mixta Ensalada mixta
POSTRE Fruta de
temporada Galletas Marias

SOPA

Sopa de pasta

PLATO H b
FUERTE amburguesas
GUARNICION Ensalada mixta
POSTRE Fruta de

temporada

Ol Sopa de pasta Arroz verde
PLATO Tortas d o
FUERTE ortas de papa  Albondigas de
pollo
GUARNICION  Ensalada mixta  pjjoles
POSTRE Palomitas
Manzana

- LUNES 30 MARTES 31 JUEVES 2 VIERNES 3

Arroz blanco con

SOPA S d t
opa de pasta clote
PLATO N
FUERTE Croquetas de atun Picadillo de res
GUARNICION Ensalada mixta Frijoles
POSTRE Fruta de Fruta de
temporada temporada

i\

- LUNES 16 MARTES 17 JUEVES 19 VIERNES 20
J )

Crema de
Sopa de Lentejas Arrozrojo zanahoria
Bistec asado, Lasagna de carne
tortilla Tinga de pollo molida
Pepinos en tiras Frijoles Ensalada mixta
Fruta de Fruta de
temporada Gelatina temporada

Consome de pollo
con garbanzos

Arroz rojo con
verduras

Espagueti rojo
Tacos dorados de Pescado

pollo empanizado Enfrijoladas

Ensalada mixta Ensalada mixta

Ensalada mixta

Ensalada de
manzana

Fruta de
temporada

Fruta de
Temporada

Sopa de espinacas
Y papa
Brochetas de

carne con cebolla y
jitomate

Sopa de verduras Arroz verde

Tinga de pollo Pastel Azteca

P e e s Ensalada mixta Frijoles

Arroz con leche Arroz con leche
Gelatina

Consome de pollo -
con garbanzos N

Sopa de pasta

®
N
Milanesa deres  Pollo a la bbg COﬂSe 0
Técnico Escolgr
Ensalada mixta Ensalada mixta [

Ensalada de
manzana

Gelatina

Consome de pollo

Sopa de verduras
con garbanzos

Espagueti verde

Tacos dorados de
pollo

Bistec asado,
Pollo al pastor .
tortilla

Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta

Ensalada de
manzana

Gelatina Galletas Marias
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