COLEGIO WALDEN DOS

FELICIDAD AL APRENDER

NOVIEMBRE

SOPA SefE el Arroz verde
verduras
PLATO Tacos dorados Albondigas de
FUERTE de pollo res
GUARNICION  Ensalada mixta Frijoles
Fruta de .
POSTRE temporada Gelatina

_ LUNES10 MARTES 11 JUEVES 13 VIERNES 14

Arroz rojo con

SOPA Sopa de pasta |, 4iras
PLATO : Albéndigas de
FUERTE Milanesa de Res pollo
GUARNICION  Pepinos en tiras Frijoles
POSTRE Manzana Platano

el ,JM I Arroz rojo
REVOLUCION
PLATO : ‘W _
FUERTE Picadillo de res
GUARNICION Frijoles
N
POSTRE Platanos con

crema

_ LUNES 24 MARTES 25 JUEVES 27 VIERNES 28

Sopa de
SOPA espinaca y papa Arroz verde
PLATO Tacos dorados Albondigas de
FUERTE de frijoles pollo
GUARNICION  Ensalada mixta Frijoles
POSTRE Naranja Pt ek
temporada

_ LUNES 17 MARTES 18 JUEVES 20 VIERNES 21

Consome de

Sopa de pasta  pollo con Espagueti rojo
verduras

Pastel azteca  Pollo a la bbg Croquetas de

atin

Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta

Platanos con
crema

Duraznos en

Palomitas liiloEr

Arroz blanco con Sopa de Arroz rojo con

elote verduras verduras
. Tacos dorados ..
Picadillo de res de pollo Enfrijoladas
Frijoles Ensalada mixta Ensalada mixta
. Duraznos en  Fruta de
Gelatina almibar temporada

Consome de
Espagueti Rojo pollo con Espagueti rojo
garbanzos
Pescado Bistec asado
. Pollo al . ’
empanizado olloala bbg tortilla

Ensalada mixta Ensalada mixta Pepinos en tiras

Fruta de

e temporada

Manzana

Consome de N ¢o0Rh j,
pollo con Sopa de pasta ‘ \@
garbanzos

Milanesa de

Pastel azteca pollo

Ensalada mixta Ensalada mixta

Arroz con
leche

Fruta de
temporada

&t PLafo rore Comer Saludable e Nifios




	Slide 1

