LY

COLEGIO WALDEN DOS

BIENESTAR AL APRENDER
MENU OCTUBRE
LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
SOPA Sopa de Espinacay Espagueti verde | Sopa de pasta Arroz verde con
papa verduras
PLATO Brochetas de carne Milanesa de ] .
con cebollay Ensalada de atun | Pastel mixteco
FUERTE jitomate pollo
GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Frijoles
POSTRE Arroz con leche Ensalada de Fruta de Gelatina
manzana temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Sopa de . -
SOPA Sopa de pasta Arroz verde verduras Arroz rojo Espaguetti rojo
PLATO . L . Papas al Horno con
FUERTE Milanesa de res | Albdndigas de res | Tinga de pollo jamon y queso Hot dogs
GUARNICION CaIaPautas ala Frijoles Pepino Frijoles Papas salteadas
mexicana
POSTRE Fruta de Manzana/ Pera | Arroz con Leche | Gelatina Fruta de
Temporada temporada
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
SOPA Espagueti Arroz blanco con | Consome de pollo Sopa de verduras | Sopa de pasta
verde elote con verduras
PLATO Milanesa de L " Croquetas de
FUERTE pollo Picadillo de res Pollo al pastor Tacos de frijol Atdn
GUARNICION | Papas salteadas | Frijoles Ensalada mixta Frijoles Ensalada mixta
POSTRE Ensalada de Fruta de Gelatina Galletas Marias Fruta de
manzana temporada temporada
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
SOPA Arroz blanco Consomé de pollo Sopa de lentejas | Sopa de pasta
con elote con verduras CONSEJO
PLATO Bistecensalsade | pqji5 3 as finas . Papa? al P)orno TECNICO ESCOLAR
jitomate con papa hierb Milanesa de res | con jamény
FUERTE y zanahoria ierbas queso
GUARNICION | Ensalada mixta | Frijoles Papas salteadas | Ensalada mixta
POSTRE Manzana/Pera | Galletas Marias Fruta de Arroz con leche - 5%
temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
SOPA Consomé de pollo | Arroz verdey Sopa de pasta Consome de pollo
con verduras verduras con verduras
PLATO Tacos dorados Ly . Milanesas de
FUERTE de pollo Albdndigas de res | Pastel mixteco oollo
GUARNICION | Ensalada mixta | Frijoles Ensalada mixta Frijoles A ,‘,, oy
Plat G M
POSTRE Galletas Marias | Gelatina atanos con Maiz Palomero e

crema




