?

COLEGIO WALDEN DOS

BIENESTAR AL APRENDER N
N\ MENU JULIO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Consomé de Arroz verde Consome de
SOPA pollo con ¥ Sopa de pasta pollo con Espagueti rojo
verduras
verduras verduras
PLATO Tacos dorados Albdndigas de res | Pastel mixteco :;)“icr)\;i!seno i Croquetas de
FUERTE de pollo & P y atdn
queso panela
GUARNICION | Ensalada mixta | Frijoles Ensalada mixta Frijoles Ensalada mixta
POSTRE Galletas Marias | Gelatina Platanos con Maiz Palomero Dur?znos en
crema almibar
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
A I
SOPA Sopa de pasta elror'?ez blanco con Espagueti Rojo Sopa de verduras
PLATO Milanesa de Albdndigas de Pescado a la Tacos de queso .I\
FUERTE Res res plancha panela
GUARNICION Cala!oaatas ala Frijoles Ensalada mixta Frijoles
mexicana RADUATION
Platano/ , Durazno en
POSTRE Manzana/ Pera Guayaba Papaya/ Meldn almibar
LUNES 15
Consome de
SOPA pollo con
verduras
PLATO .
FUERTE Tinga de pollo
GUARNICION | Ensalada mixta

POSTRE

Maiz Palomero




