
“La positividad lleva a mayor éxito en la vida, se correlaciona con con mayor 
precisión y cuidado en la toma de decisiones y con mejores relaciones 
interpersonales. La positividad permite manejar mejor la adversidad”. 

Fredrickson

Cómo enfocarte en el pensamiento positivo:


Podemos aprender a convertir el pensamiento negativo en pensamiento positivo. El 
proceso es simple, requiere tiempo y práctica:


• Permítete sonreír o reír, especialmente durante momentos difíciles. Busca el 
humor en situaciones cotidianas.


• Trata de hacer ejercicio durante unos 30 minutos la mayoría de los días de la 
semana. El ejercicio puede influir positivamente en el estado de ánimo y 
reducir el estrés. 


• Rodéate de personas positivas que te apoyen y en quienes puedas confiar 
para que te den consejos y opiniones útiles. 


• Evita decirte a ti mismo lo que no le dirías a otra persona. Sé amable y 
alentador contigo mismo.

4, 5, 6, 11, 12, 13, 18, 19, 20, 
25, 26, 27, 2, 3, 4, 9, 10 y 11

Atención Plena General. 9:55 AM.  

Practicando juntos para fomentar el Bienestar.

3 Ceremonia cívica.  Atención Plena: Esfuerzo Consciente a cargo de: DA

5 Feria de Ciencias: Olimpiada del emprendimiento, ciencias y habilidades. 

“Como la ciencia contribuye a potencializar mis fortalezas (La Ciencia en el 
Deporte)” 

Mostraremos el Interés en contribuir desde su propias fortalezas,  en la  
organización e integración de equipos, para trabajar de forma colaborativa 
con una meta en común, presentando proyectos,  que den orgullo a los 
alumnos, al trabajar de forma colaborativa. 

9:00 am en las instalaciones de Xola

7 Viernes de Construcción de la felicidad.  Trabajando del modelo: Atención Plena: 
“Esfuerzo Consciente”

10 Ceremonia cívica.  PRISMAS: Positividad a cargo de:Cervatillos

14 ¡Reconozco las fortalezas de papá que contribuyen a desarrollar mi mejor 
versión! 

Te invitamos a participar en una convivencia para reconocer sus fortalezas y 
su labor en el desarrollo de sus hijos.  Disfruta y convive con tu hij@ 

mostrando tu mejor versión. 

Primaria baja y Kinder 10:00 am.  

Te esperamos con ropa deportiva y tenis, para llevar a cabo las actividades, 
las clases son en el horario normal. 

17 Ceremonia cívica.  PRISMAS: Metas Alcanzadas a cargo de: Aguiluchos

Simulacro

18 al 25 Evaluaciones 3er. periodo (Calendario abajo)

21 Viernes de Construcción de la felicidad.    

Trabajando del modelo:  PRISMAS: Metas alcanzadas

24 Ceremonia cívica.  PRISMAS: Relaciones Positivas a cargo de: Oseznos

28 Consejo Técnico Escolar. Suspensión de labores por indicación de SEP

TIPS de Dirección 
Académica  





CALENDARIO DE ACTIVIDADES

PREESCOLAR JUNIO-JULIO 2024




NOTA TESORERÍA: Estimados Padres de familia, estamos muy cerca del cierre de este ciclo escolar, por lo que les 
agradecemos su puntualidad durante todo el año y estamos conscientes del gran esfuerzo que han realizado para cubrir 
sus pagos en tiempo.
COLEGIATURAS JUNIO: Fecha límite de pago de colegiaturas es el lunes 10 de junio.
Podrán ingresar a la página del colegio https://waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y contraseña para ver su 
estado de cuenta en el cual encontrarán la cantidad a pagar.
Sus pagos los recibimos en caja, en un horario de lunes a viernes de 8:00 am a 3:00 pm. También pueden realizar su 
pago directamente en el Banco BBVA BANCOMER mediante transferencia, efectivo o cheque (favor de incluir en 
referencia y/o concepto el nombre de su pequeño) es muy importante que nos envié su comprobante de pago al 
correo caja@waldendos.edu.mx, para su aplicación oportuna.
PARA PRESENTAR EXÁMENES FINALES SERÁ INDISPENSABLE ESTAR AL CORRIENTE EN SUS PAGOS.
La solicitud de beca para el siguiente ciclo escolar, la podrán solicitar en Recepcion Xola a partir del día 3 de 
junio hasta el 27 de junio. 

EVALUACIONES 3er. PERIODO

18 al 25 Junio


  

 A T E N T A M E N T E 

LA DIRECCIÓN 

1°. Julio Ceremonia cívica.  PRISMAS: Involucramiento a cargo de: DA

Salida a Pedregal                   Tema: Resiliencia.  

Uniforme de bienestar, con bloqueador solar y gorra (marcado con su nombre).  

Hagamos un alto en el camino, conectando con la naturaleza.

5 Viernes de Construcción de la felicidad.    

Trabajando del modelo: PRISMAS: Involucramiento

8 Ceremonia cívica.  PRISMAS: Sentido a cargo de: Cervatillos

12 Graduación de los alumnos de 3º kínder, 6º Primaria y 3º secundaria  
Agradecemos la confianza depositada en nosotros para acompañar de 
desarrollo integral de nuestros alumnos. 
Con sus fortalezas desarrolladas son su mejor versión y están listos para el 

siguiente reto 
 ¡Felicidades Graduados! 

Alumnos de Preescolar 1 y Preescolar 2 no tendrán actividades

15 Ceremonia cívica.  PRISMAS: Salud a cargo de: Aguiluchos

16 Cierre de ciclo. 
Entrega de documentación y calificaciones. 
                     
Entrega de documentación en el plantel de Xola 203: 
Oseznos 2° preescolar   13:30 pm 
Cervatillos 1°preescolar 14:00 pm 
Los alumnos se presentan con el uniforme de gala, únicamente en el horario 
indicado acompañado con Padre, Madre o tutor.      

17 Inicia periodo vacacional de verano. Feliz tiempo en familia

26 Agosto Inicia ciclo escolar 2024-2025 ¡Los esperamos! 

Fecha sujeta a cambios emitidos por la Secretaría de Educación Pública

2 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

18


Español

19


Speaking/Writing 

20


Matemáticas

21


Psicomotricidad

24


Conocimiento del 
medio

25


Inglés: Listening/
Reading

P-PF-47
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