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FELICIDAD AL APRENDER

CICLO ESCOLAR 2026-2027
Calendario de actividades Noviembre

Secundaria

TIPS DE DIRECCION ACADEMICA
Fomentar la creatividad en casa es respetar su
necesidad de expresarse y darles la confianza
de que pueden crear a su manera. Se trata de
acompafarlos mientras construyen su voz
propia, sin juzgar. Les compartimos tips practicos
para acompanfar este proceso.

e Tiempo libre sin pantallas: Acuerden un
espacio semanal de 30 a 40 minutos sin celular
ni tareas, para dibujar, escribir, tocar musica,
cocinar o construir algo. El aburrimiento a veces
es donde nacen las ideas.

e Interésense sin evaluar: Pregunten “; Como lo
pensaste?” en lugar de opinar sobre si esta bien
o mal. Sentirse escuchados los anima a
compartir lo que crean.

e Equivocarse también es crear: Hablen de sus
propios intentos fallidos y de lo que aprendieron.
Ver que los adultos prueban, fallan y reintentan
les quita el miedo a arriesgarse.

Entendi que cada seccién del calendario lleva su
propio recuadro, por eso hice tres con tres tips
cada uno. Si prefieres uno solo para las tres
secciones, o recuadros mas cortos, lo ajusto.

1. Atencion Plena

FORTALEZA A REFORZAR:
PERSEVERANCIA

“La perseverancia es la fortaleza de seguir
adelante, paso a paso, aun cuando cuesta.”

La perseverancia nos permite mantener el rumbo
hacia una meta, incluso cuando el entusiasmo
baja o los resultados tardan. En la adolescencia
se ve cuando siguen con un proyecto, una
materia dificil o un entrenamiento pese al
cansancio o la frustracion.

Cultivarla significa acompanarlos a definir metas
propias y realistas, y a preguntarse “; qué me
falta para lograrlo?” en lugar de “; para qué sigo
intentandolo?”. Hablen de sus propios tropiezos
y de cdmo los superaron: les muestra que insistir
es normal en los adultos también.

Un adolescente que persevera desarrolla criterio
y compromiso: aprende a elegir qué merece su
esfuerzo y a sostenerlo. Por eso la
perseverancia y la autonomia caminan juntas:
para decidir por si mismo, también hay que
aprender a cumplir lo que decide.

Mantuve la estructura del ejemplo (titulo, frase,
tres parrafos) y puse el tip practico dentro del
segundo parrafo de cada seccion. Si prefieres
vifietas con tips mas directos, como en el
formato anterior, lo ajusto.

ATENCION PLENA GENERAL
3,5,10,12,17,19, 24 y 26.

9:55 AM. Practicando juntos para construir
herramientas para nuestra felicidad.

2. ACTIVIDADES DEL MES

CONSTRUCCION DE LA FELICIDAD
Trabajando el Modelo Walden Dos.

6 Esfuerzo Consciente
13  Virtudes
20 Virtudes

FECHA ACTIVIDAD

2 Suspension de actividades por indicaciones de SEP
9 Ceremonia civica, a cargo de DA.

10 Simulacro

16 Suspension de actividades por indicaciones de SEP
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FECHA ACTIVIDAD

18 Feria de Preparatorias
Feria de |
Preparatorias Con el propésito de orientar a nuestros alumn@s de 3o de secundaria, en la

eleccion de la siguiente etapa educativa, les informamos que se llevara a

- cabo la Feria de Preparatorias, en la que participaran las instituciones con las
] l l o que el Colegio mantiene convenio.

[ == s ——

19 Taller de Sexualidad con padres de Familia

Halcones 5° y Lobos 6°, alumnos de 10 secundaria que lo deseen
Taller de

i CUETPO, tambig
N0 Ceuir mi elicidagt "

Impartido por la Terapeuta Karen Rodriguez.

Los esperamos en nuestras instalaciones a las 8:30 a.m.

Se enviara invitacion para confirmar su participacion.

23 Ceremonia civica. Tema: Virtudes a cargo del grupo de Venados grises

26 32 Salida a Pedregal Tema: Creatividad.

Uniforme de bienestar, con bloqueador solar y gorra (marcado con su
nombre).

Hagamos un alto en el camino, conectando con la naturaleza.

27 Consejo Técnico Escolar.

3. Nota de Tesoreria

Estimados padres de familia,

Agradecemos su puntualidad, ya que nos permite cumplir en tiempo y forma con nuestros
COMpromisos.

Colegiaturas
* Noviembre: La fecha limite de pago es el martes 10 de noviembre.

» Diciembre: Aproveche el 2% de descuento por pago anticipado antes del miércoles 25 de
noviembre.

Pueden consultar su estado de cuenta en waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y
contrasefia, donde encontraran el monto a pagar.

Opciones de pago
* En caja: De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m.

* Banco BBVA Bancomer: Por transferencia, efectivo o cheque. Por favor, incluyan el nombre
de su pequeiio en la referencia o concepto.

Es muy importante que envien su comprobante de pago a caja@waldendos.edu.mx para su
aplicacion oportuna.

iGracias por su colaboracion!
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