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COLEGIO WALDEN DOS

FELICIDAD AL APRENDER

CICLO ESCOLAR 2026-2027
Calendario de actividades Octubre

Secundaria

TIPS DE DIRECCION ACADEMICA

Construyendo autonomia, un paso a la vez

En la adolescencia, la autonomia deja de ser
solo sobre tareas pequeias: se trata de que
nuestros hij@s empiecen a tomar decisiones
reales, con consecuencias reales.
Acompafiiarlos en este proceso no significa
dejarlos solos, sino confiar en su criterio
mientras siguen construyéndolo. Les
compartimos tips practicos para este
acompafamiento.

e Involicrenlos en decisiones reales:
preguntenles su opinidn en decisiones familiares
que los afectan directamente (horarios,
actividades, algunas reglas de casa) y consideren
genuinamente su punto de vista, aunque la
decisidn final siga siendo compartida.

e Permitan consecuencias naturales: en vez de
rescatarlos automaticamente ante un olvido o
un error, dejen —dentro de limites seguros—
que vivan la consecuencia natural. Eso construye
una autonomia mds real que cualquier sermon.

1. Atencion plena.

FORTALEZA A REFORZAR:

PERSPECTIVA

"La perspectiva es la sabiduria de ver mds
allaé del momento, y ayudar a otros a
hacerlo también."

La perspectiva es la fortaleza que permite ver
el panorama completo cuando todo invita a
reaccionar de inmediato —un mensaje, un
conflicto con un amigo, una nota baja—. Es la
capacidad de dar un paso atrds y preguntarse:
éesto que siento tan urgente hoy, qué tan
importante serd en una semana, en un mes,
en un afio?

En la adolescencia, cultivar la perspectiva
también significa reconocer cudndo un amigo
necesita un consejo sabio en vez de solo
validacion, y cuando ellos mismos necesitan
pedir ese consejo a un adulto de confianza.

ATENCION PLENA GENERAL
1°,6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 y 29

9:55 AM. Practicando juntos para construir
herramientas para nuestra felicidad.

2. Institucionales del Mes

CONSTRUCCION DE LA FELICIDAD
Trabajando el Modelo Walden Dos.

2 Atencion Plena
9 Saboreo
16 Saboreo

23 Esfuerzo Consciente

FECHA ACTIVIDAD

13 Taller para Padres.
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“HIJOS CAPACES: como soltar sin perder el control”

¢Por qué nos cuesta tanto dejarlos hacer las cosas solos?
Equilibrio entre proteger y confiar.

| : | Expositora: Lic. Claudia Cruz
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Los esperamos 8:15 am.
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FECHA ACTIVIDAD

14

22 Salida a Pedregal Tema: Responsabilidad.

Uniforme de bienestar, con bloqueador solar y gorra (marcado con su
nombre).

Hagamos un alto en el camino, conectando con la naturaleza.

20 al 27 Evaluaciones 1er Bimestre
Se adjunta Calendario de examenes
29 Dia de Muertos/Halloween

“La huella de quienes nos precedieron, inspiran nuestro GRIT
para elegir, avanzar y crecer.”

iDisfrutemos de esta celebracion, con nuestros compaineros,
chicos preparen su disfraz!

Papas los visitamos a visitar el bosque del GRIT, un camino de
raices y huellas de 2:00 a 3:00 pm en nuestras instalaciones.

3. ACTIVIDADES DEL MES

FECHA ACTIVIDAD

5 Ceremonia civica: A cargo de DA.
12 Ceremonia civica. Tema: Saboreo, a cargo del grupo de Lobos cafés, 60
primaria. .
Simulacro
19 Ceremonia civica. Tema:Saboreo, a cargo del grupo de Halcones grises, 50
de primaria.
Platica para padres de familia:
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""-\L‘ CIUDADANIA DIGITAL

“Ciudadania digital: una competencia de nuestros tiempos”

Expositor: Eduardo Garcia
10:00 am

Via zoom, ID de la reuniéon 883 435 4378 contraseia 9xcay5

Capacidad para 90 personas

26 Ceremonia civica. Tema:esfuerzo Consciente, a cargo del grupo de Alces, 10
de secundaria
30 Consejo Técnico Escolar.
Suspension de actividades por indicaciones de SEP
2 Noviembre Suspension de actividades por indicaciones de SEP

4. Nota de Tesoreria

Estimados padres de familia,

Agradecemos su puntualidad, ya que nos permite cumplir en tiempo y forma con nuestros

COMpromisos.

Colegiaturas

* Octubre: La fecha limite de pago es el lunes 10 de octubre.

* Noviembre: Aproveche el 2% de descuento por pago anticipado antes del lunes 26 de

octubre.

Pueden consultar su estado de cuenta en waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y
contrasefa, donde encontraran el monto a pagar.
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https://waldenc.sigeclick.mx/portal/login

Opciones de pago
* En caja: De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m.

» Banco BBVA Bancomer: Por transferencia, efectivo o cheque. Por favor, incluyan el nombre
de su pequeiio en la referencia o concepto.

Es muy importante que envien su comprobante de pago a caja@waldendos.edu.mx para su
aplicacion oportuna.

iGracias por su colaboracion!

EVALUACIONES 1er. BIMESTRE
20-27 Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
Historia Inglés: writing / Formacion Civica Habilidades
speaking y ética digitales 3°
Geografia 1o.
Convenciones Habilidades Ciencias: Biologia,
lingUisticas y digitales 1° fisica y quimica

expresion escrita

26 27 28 29 30
Expresioén oral y Matematicas
comprension
lectora Habilidades
digitales 2°

Inglés: listening/
Reading
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