
C I C L O  E S C O L A R  2 0 2 6 – 2 0 2 7  
Calendario de actividades Octubre 

Primaria Baja 

1. Atención Plena 

2. Institucionales del Mes 

TIPS DE DIRECCIÓN ACADÉMICA 
Fomentar la autonomía en darles las 
herramientas y la confianza para que, poco a 
poco, resuelvan por sí mismos los retos del día a 
día. Se trata de acompañarlos mientras 
aprenden a decidir, intentar y responsabilizarse. 
Les compartimos tips prácticos para acompañar 
este proceso. 
●  Deja que lo intenten primero: Antes de 
resolverles el problema, pregúntales "¿Tú qué 
crees que podrías hacer?". Dejar espacio para el 
intento es el primer paso hacia la autonomía. 
●  Responsabilidades a su medida: Asignen 
una tarea pequeña y constante (tender su cama, 
preparar su mochila) que sea completamente 
suya. La autonomía se construye con 
responsabilidades reales. 
●  Pregunten en vez de resolver: Cuando 
enfrenten una duda o un pequeño conflicto, en 
vez de dar la respuesta de inmediato, pregunten 
"¿Qué opciones tienes?" o "¿Qué pasaría si...?". 
Esto los entrena a pensar por sí mismos antes 
de pedir ayuda. 
•

FORTALEZA A REFORZAR: 
PERSPECTIVA 
"La perspectiva es la sabiduría de ver más allá 
del momento, y ayudar a otros a hacerlo 
también.” 

La perspectiva es la fortaleza que nos permite 
ver una situación desde distintos ángulos y 
ofrecer una mirada más amplia y sabia frente a 
los retos cotidianos.  

En los niños, cultivarla significa ayudarles a 
preguntarse no solo "qué pasó", sino "por qué 
crees que pasó" y "qué aprendiste de esto". 

Un niño con perspectiva desarrolla criterio 
propio: aprende a distinguir lo urgente de lo 
importante, y a tomar decisiones pensando en el 
panorama completo, no solo en el momento 
presente. Por eso la perspectiva y la autonomía 
caminan juntas: para decidir por sí mismo, 
primero hay que aprender a ver con claridad.

ATENCIÓN PLENA GENERAL  
1°, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 y 29  

9:55 AM. Practicando juntos para construir 
herramientas para nuestra felicidad. 

CONSTRUCCIÓN DE LA FELICIDAD  
 Trabajando el Modelo Walden Dos.


2     Atención Plena 

9     Saboreo 

16    Saboreo 

23   Esfuerzo Consciente

FECHA ACTIVIDAD

Taller para Padres 

“HIJOS CAPACES: como soltar sin perder el control” 

¿Por qué nos cuesta tanto dejarlos hacer las cosas solos?  
Equilibrio entre aprender y confiar. 

Lic. Claudia Cruz 

Los esperamos 8:15 am.

13 
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3. ACTIVIDADES DEL MES  

4. Nota de Tesorería 
Estimados padres de familia, 

Agradecemos su puntualidad, ya que nos permite cumplir en tiempo y forma con nuestros 
compromisos. 

Colegiaturas 

•  Octubre: La fecha límite de pago es el lunes 10 de octubre. 

•   Noviembre: Aproveche el 2% de descuento por pago anticipado antes del lunes 26 de 
octubre. 

Pueden consultar su estado de cuenta en waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y 
contraseña, donde encontrarán el monto a pagar. 

Opciones de pago 

•  En caja: De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

•  Banco BBVA Bancomer: Por transferencia, efectivo o cheque. Por favor, incluyan el nombre 
de su pequeño en la referencia o concepto. 

2ª Salida a Pedregal                   Tema: Responsabilidad.  

Uniforme de bienestar, con bloqueador solar y gorra (marcado con su 
nombre).  

Hagamos un alto en el camino, conectando con la naturaleza.

20 al 27 Evaluaciones 1er Bimestre 

Se adjunta Calendario de exámenes 

Día de Muertos/Halloween 

“La huella de quienes nos precedieron, inspira nuestro GRIT para elegir, 
avanzar y crecer” 

Disfrutemos de esta tradición con nuestros compañeros. ¡Prepara tu 
disfraz y ven a celebrar con nosotros! 

Papás los invitamos a visitar el bosque del GRIT, un camino de raíces y 
huellas de 2:00 a 3:00 pm.en nuestras instalaciones.

FECHA ACTIVIDAD

15 

29 

FECHA ACTIVIDAD

5 Ceremonia cívica a cargo de DA. 

12 Ceremonia cívica. Tema:Saboreo, a cargo del grupo de Lobos Cafés, 6o de 
primaria. 

Simulacro

19 Ceremonia cívica. Tema:Saboreo, a cargo del grupo de Halcones Grises, 5o 
de primaria. 

26 Ceremonia cívica. Tema:Esfuerzo Consciente, a cargo del grupo de Halcones 
Cafés, 5o de primaria.

30 Consejo Técnico Escolar.  
Suspensión de actividades por indicaciones de SEP 

2 Noviembre Suspensión de actividades por indicaciones de SEP 
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Es muy importante que envíen su comprobante de pago a caja@waldendos.edu.mx para su 
aplicación oportuna. 

¡Gracias por su colaboración! 

EVALUACIONES 1er. BIMESTRE

20-27 Octubre


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

20


Español 

Habilidades 
Digitales y 

Educación Física 
(el día que les 
corresponda) 

21


Inglés: Speaking

22


Matemáticas 

23 

Inglés: Listening/
Writing 

26


Español: 
Conocimiento del 

Medio 

27


Inglés: Reading 
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