
C I C L O  E S C O L A R  2 0 2 6 – 2 0 2 7  
Calendario de actividades Octubre 

Preescolar 

1. Atención Plena 

2. Institucionales del Mes 

TIPS DE DIRECCIÓN ACADÉMICA 
La autonomía empieza con cosas pequeñas: 
ponerse los zapatos, guardar un juguete, elegir 
entre dos opciones. Cada vez que dejamos que 
lo intenten solos les enseñamos que pueden 
confiar en sí mismos. Les compartimos tips 
prácticos para acompañar este proceso.

●  Dejen que elijan entre dos opciones: 
"¿Quieres la playera azul o la roja?", Elegir entre 
opciones sencillas les da una primera 
experiencia real de decidir por sí mismos.

●  Tareas pequeñas y visibles: Guardar sus 
juguetes, tirar su servilleta a la basura. Celebren 
el intento, no solo el resultado.

●  Cuenten hasta 10 antes de ayudar: Cuando 
algo se les dificulte esperen un momento en 
silencio antes de ayudar. Ese pequeño espacio es 
donde practican intentarlo solos.

•

FORTALEZA A REFORZAR: 
PERSPECTIVA 
"La perspectiva empieza con una pregunta muy 
sencilla: ¿cómo se sentirá la otra persona?"

A esta edad, la perspectiva se enseña con 
preguntas cortas en el momento correcto. 
Cuando su hij@ le quite un juguete a un amigo o 
se moleste porque algo no salió como esperaba, 
pregúntenle con calma: "¿Cómo crees que se 
siente tu amigo?" o "¿Cómo te sentirías tú si te 
pasara lo mismo?".

Estas preguntas sencillas son la semilla de la 
perspectiva: poco a poco, el niño aprende que 
existen otros puntos de vista además del suyo. Y 
esa misma semilla es la que, más adelante, le 
ayudará a decidir por sí mismo con mayor 
criterio.

ATENCIÓN PLENA GENERAL  
1°, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27 y 29  

9:55 AM. Practicando juntos para construir 
herramientas para nuestra felicidad. 

CONSTRUCCIÓN DE LA FELICIDAD  
 Trabajando el Modelo Walden Dos.


2     Atención Plena 

9     Saboreo 

16    Saboreo 

23   Esfuerzo Consciente

FECHA ACTIVIDAD

Taller para Padres 

“HIJOS CAPACES: como soltar sin perder el control” 

¿Por qué nos cuesta tanto dejarlos hacer las cosas solos?  
Equilibrio entre aprender y confiar. 

Lic. Claudia Cruz 

Los esperamos 8:15 am.

2ª Salida a Pedregal                   Tema: Responsabilidad.  

Uniforme de bienestar, con bloqueador solar y gorra (marcado con su 
nombre).  

Hagamos un alto en el camino, conectando con la naturaleza.

13 

15 
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3. ACTIVIDADES DEL MES  

4. Nota de Tesorería 
Estimados padres de familia, 

Agradecemos su puntualidad, ya que nos permite cumplir en tiempo y forma con nuestros 
compromisos. 

Colegiaturas 

•  Octubre: La fecha límite de pago es el lunes 10 de octubre. 

•  Noviembre: Aproveche el 2% de descuento por pago anticipado antes del lunes 26 de 
octubre. 

Pueden consultar su estado de cuenta en waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y 
contraseña, donde encontrarán el monto a pagar. 

Opciones de pago 

•  En caja: De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

•  Banco BBVA Bancomer: Por transferencia, efectivo o cheque. Por favor, incluyan el nombre 
de su pequeño en la referencia o concepto. 

20 al 27 Evaluaciones 1er Bimestre 

Se adjunta Calendario de exámenes 

Día de Muertos/Halloween 

“La huella de quienes nos precedieron, inspira nuestro GRIT para elegir, 
avanzar y crecer” 

Disfrutemos de esta tradición con nuestros compañeros. ¡Prepara tu 
disfraz y ven a celebrar con nosotros! 

Papás los invitamos a visitar el bosque del GRIT, un camino de raíces y 
huellas de 2:00 a 3:00 pm.en nuestras instalaciones.

FECHA ACTIVIDAD

29 

FECHA ACTIVIDAD

1° Octubre Junta de Padres de Familia 1° y 2°  preescolar Cervatillos y Oseznos 8:40

2 Junta de Padres de Familia 3° preescolar Aguiluchos 8:10 

5 Ceremonia cívica a cargo de DA.

12 Ceremonia cívica. Tema: Saboreo, a cargo del grupo de Oseznos. 

Disfrutando América.  

Celebramos las diferentes culturas que nos enriquecen, mediante sus 
sabores, sonidos, tradiciones y costumbres. 

Simulacro

19 Ceremonia cívica. Tema:Saboreo, a cargo del grupo de Aguiluchos.  

26 Ceremonia cívica. Tema:Esfuerzo Consciente, a cargo del grupo de 
Cervatillos.

30 Consejo Técnico Escolar.  
Suspensión de actividades por indicaciones de SEP 

2 Noviembre Suspensión de actividades por indicaciones de SEP 
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Es muy importante que envíen su comprobante de pago a caja@waldendos.edu.mx para su 
aplicación oportuna. 

¡Gracias por su colaboración! 

EVALUACIONES 1er. BIMESTRE

20-27 Octubre


LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

20


Español 

Educación Física 
(el día que les 
corresponda)

21


Inglés: Speaking/
Writing

22


Matemáticas

23


Inglés: Listening/
Reading 

  

26


Psicomotricidad 

27


Lectura/ Expresión 
oral 
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