COLEGIO WALDEN DOS

SEPTIEMBRE

FELICIDAD AL APRENDER

LUNES 31
- AGOSTO MARTES 1 JUEVES 3 VIERNES 4

Arroz rojo con

SOPA verduras Sopa de pasta
PLATO Albdndigas de ,
FUERTE pollo Ensalada de atun
GUARNICION Frijoles Tostadas
POSTRE Platano Meldn

- LUNES 7 MARTES 8 JUEVES 10 VIERNES 11

Consome de pollo

SOPA A - . i Rot
con garbanzos frozrojo sfzsladad el
PLATO Tinga de pollo  Picadillo de res Pescado
FUERTE & P empanizado
GUARNICION  Ensalada mixta Frijoles Calabacitas
salteadas
POSTRE Palomitas Platanos con Meldn

crema

- LUNES 14 MARTES 15 JUEVES 17 VIERNES 18

Consome de pollo

SOPA o garbanzos Arroz verde Qll.pmn"ndo diay

PLATO Ent tad Albéndigas de “wm

FUERTE ntomatadas oollo :

GUARNICION  Ensalada mixta Frijoles (%

POSTRE Fruta de Fruta de m
temporada temporada

Arroz rojo con

Sopa de verduras
verduras

Tacos dorados de

Enfrijoladas
pollo

Ensalada mixta Ensalada mixta

Fruta de
temporada

Duraznos en
almibar

Consome de
pollo con
garbanzos

Sopa de pasta

Bistec asado,

Pollo al pastor .
tortilla

Ensalada mixta  Pepinos en tiras

Fruta de

Manzana
temporada

Sopa de

. Espagueti verde
espinacasy papa

Milanesa de pollo Hamburguesas

Ensalada mixta Ensalada mixta

Fruta de

Arroz con leche
temporada

- LUNES 21 MARTES 22 JUEVES 24 VIERNES 25

Consome de pollo

SOPA Espagueti rojo  Sopa de Lentejas
con garbanzos pas J P J
T:IIJI?ETR(’?I'E Pastel azteca  Croquetas de atln Blsiicrt?ﬁ:do’

GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta Pepinos en tiras

Fruta de
temporada

Manzana con

POSTRE
canela

Naranja

Arroz rojo

Tinga de pollo 'ﬁﬁocm’ej“
\é Técnioos
Frijoles '\l

" Escolares

Gelatina

JUEVES 1 VIERNES 2

Consome de pollo

SOPA Espagueti rojo  Sopa de Lentejas
con garbanzos Pas J P J
, Bist do,
l::IIJAETgrE Pastel azteca  Croquetas de atun Ist?)crt?ﬁ: °
GUARNICION Ensalada mixta  Ensalada mixta  Pepinos en tiras
POSTRE Manzana con I Fruta de

canela temporada

Consome de pollo

Arroz rojo
con garbanzos
Tinga de pollo Pastel azteca
Frijoles Ensalada mixta
. Manzana con
Gelatina

canela
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