COLEGIO WALDEN DOS

FELICIDAD AL APRENDER

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
SECUNDARIA ENERO 2026

Iniciamos el afo 2026. jHagamos de cada dia una aventura para cumplir propésitos y vivir
con plenitud, disfrutando el aqui y el ahora, inspirando a los demas!

“La vida mas plena es aquella en la que usamos nuestras fortalezas todos los dias.”

Martin Seligman

TIPS de Direccion
Académica

iy

El propésito no es algo que “inventamos” de golpe, sino que lo descubrimos poco a
poco al notar qué nos hace sentir vivos, Utiles y conectados con los demas. En el
caso de nuestros alumnos, se trata de sembrar la semillita con conversaciones,
experiencias y reflexion.

1. Observa y conversa

Preguntale de vez en cuando:;Qué te hizo sentir muy feliz esta semana?, ¢ Cuando
sentiste que ayudaste a alguien y te gusté mucho?, ¢ Qué actividad te hace perder la
nocién del tiempo porque te divierte tanto?. Escucha y anota los patrones

2. Conecta sus fortalezas con algo mas grande que él

Usa frases como: Veo que eres suUper creativo... ¢te imaginas usar eso para hacer
feliz a alguien mas?, “Tu paciencia con los animales es increible... ¢y si un dia
ayudas en un refugio?”. Ayudalo a ver que sus talentos pueden servir para algo mas
grande: hacer reir, cuidar, ensefiar, proteger, crear...

3. Lean o vean historias de personas con propdsito

Libros o videos cortos de nifios o personajes que cambiaron algo con sus acciones
(Greta Thunberg version infantil, Malala cuentos, o héroes locales). Pregunta: “;Qué
crees que los hacia levantarse felices cada dia?”

4. Modela ta también tu propodsito

Comparte en voz alta:“Hoy cocino con ganas porque me encanta verlos felices
comiendo rico.”.“Me gusta mi trabajo porque ayudo a las personas a sentirse mejor.”
Los nifios aprenden mas viéndonos que escuchandonos.

12 enero

Empezando un ano nuevo con toda la actitud positiva.

Regresamos a las actividades en horarios normales de entrada. jLos
recibiremos con alegria!

El dia de hoy te invitamos a traer un juguete para compartir el juego con tus
companeros, recuerda que no debe ser eléctrico o de baterias.

13,15,20,22, 27

Atencidn Plena General. 9:55 AM.

y 29 Practicando juntos para fomentar el Bienestar.
12 Ceremonia civica. Tema: PRISMAS: Positividad: Emociones Positivas: Diversion, a
cargo de DA.
16 Viernes de Construccién de la felicidad.
Trabajando del modelo: PRISMAS: Positividad: Emociones Positivas: Diversion
19 Ceremonia civica. Tema: PRISMAS: Positividad: Emociones positivas: Serenidad e
interés, a cargo del grupo de Lobos Grises.
20 Simulacro.

Taller de Sexualidad con padres de Familia
Alces 1° Secundaria

Se enviard invitacion.

23 Viernes de Construccién de la felicidad.
Trabajando del modelo: PRISMAS: Positividad: Emociones positivas: Serenidad e
interés.

26 Ceremonia civica. Tema: PRISMAS: Positividad: Emociones positivas: Esperanza y

orgullo, a cargo del grupo de Castores Cafés.




26,27y 28
“Un dia en otra seccién”.
B Actividad para Lobos 6° Primaria, los compaferos de Secundaria los reciben en sus
espacios.
30 Consejo Técnico Escolar. Suspension de labores por indicacion de SEP.
2 Febrero Suspension de Labores por indicaciones de SEP.

Aviso de Tesoreria
Estimados padres de familia,

Agradecemos su puntualidad, ya que nos permite cumplir en tiempo y forma con nuestros
COmMpromisos.

Colegiaturas
+ Enero: La fecha limite de pago es el lunes 12 de enero.
+ Febrero: Aproveche el 2% de descuento por pago anticipado antes del lunes 26 de enero.

Pueden consultar su estado de cuenta en waldenc.sigeclick.mx/portal/login con su clave y
contrasefia, donde encontraran el monto a pagar.

Opciones de pago
+ En caja: De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 3:00 p.m.

+ Banco BBVA Bancomer: Por transferencia, efectivo o cheque. Por favor, incluyan el nombre de
su pequeno en la referencia o concepto.

Es muy importante que envien su comprobante de pago a caja@waldendos.edu.mx para su
aplicacion oportuna.

El colegio ocupado en su economia familiar a partir del 6 de enero manejara descuentos en la
reinscripcion para el ciclo 2026-2027 con el fin de que puedan maximizar sus recursos. Les
enviamos la circular con los costos.

ATENTAMENTE
LA DIRECCION
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